
1er DUATHLON DE LUNEL 
PROGRAMME 17/03/2019 

 

 

 Épreuve 1 :  
 

Duathlon XS 

Épreuve 2 :  
Duathlon 
Avenir 2 

10-13 ans 

Épreuve 3 :  
 

Duathlon S 

Épreuve 4 :  
Duathlon 
Avenir 1 
6 – 9 ans 

PLANNING Début  Fin  Début Fin Début Fin  Début  Fin  
Retrait	des	
dossards	la	veille 16h 18h 16h 18h 16h 18h 16h 18h 

Retrait	des	
dossards	le	jour	J 

7h30 8h30 7h30 09h30 7h30 10h30 7h30 09h30

Clôture	des	
inscriptions 8h30 9h00 10h00 09h00 

Entrée	des	vélos	
dans	l'aire	de	
transition 

8h 8h45 9h30 9h50 10h10 10h55 9h30 9h50 

Exposé	d'avant	
course	(Briefing) 8h50 09h50 11h00 09h50 

Départ	de	la	
course	 9h 10h01 11h10 / 11h15 10h00 

Clôture	de	la	
course	(heure	
approximative) 

10h00 10h36 13h15 10h30 

Fin	de	sortie	des	
vélos	de	l'aire	de	
transition 

10h10 11h00 13h45 12h15 

Remise	des	
récompenses 13h00 12h30 13h15 12h45 

 
Attention modification en rouge !!! 


