6™ Duathlon de Lunel le 16/03/2025

Planning de la journée :

Indiguer le format de épreuve 1: Epreuve 2 : Epreuve 3 : Epreuve 4 :
chaque épreuve Duathlon XS Duathlon 8 - 11 Duathlon S Open Duathlon S D3
ans
PLANNING Horaire | Horaire | Horaire | Horaire | Horaire | Horaire | Horaire | Horaire
Retrait des ' y y y y / / y y
dossards la veille
Retrait des
. . 7h30 8h30 7h30 09h30 7h30 10h40 7h30 13h00
dossards le jour j
o 10h10
Clture des 8h30 9h30 En ligne
inscriptions
Entrée des vélos
dans |'aire de 8h 8h45 | 9h30 | 10h0O5 | 10n15 | 11h0O | 13h00 | 13h40
transition
Exposé d'avant
. 9h05 10h05 11h00 13h50
course (Briefing)
Départ de la course | - 9h15 Benjamins 1015 11h10 S Open | 14h00 S Femmes
(1ére vague) H+F
De.;\mr'f de la course 09h20 tous les / / 14h20 S Hommes
(2ieme vague) autres
Retour du
. premier 09h23 10h18 11h27 14h17
Horaire
Course a coureur
ied 1 Retour du
P dernier 09h30 10h25 11h44 14h50
coureur
Retour du
premier 09%h39 10h25 12h02 14h57
Horaire cycliste
Vélo Retour du
dernier 10h00 10h40 12h44 15h34
cycliste
Arrivée du premier 10H15 10h32 12h10 15h15
concurrent
Cloture de la course 10h20 10h50 13h00 16h00
Fin c'ie. sortie des Ye.los 10h00 10h25 11h00 12h45 13h15 16h30
de |'aire de transition
Remise des 10h55 10h50 13h15 16h30

récompenses




